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Wir teilen - Fastenopfer Liechtenstein

Jugendaktion «foranand»

Junge Menschen fiir solidari-
sches Engagement zu sensibili-
sieren, ist seit vielen Jahren ein
wichtiger Leitgedanke von «Wir
teilen». Mittlerweile haben
viele Schiilerinnen und Schiiler
der Sekundarschulen an der Ju-
gendaktion «foranand» teilge-
nommen. Zur zehnten Durch-
fithrung dieser Aktion konnte
«Wir teilen» das Liechtensteini-
sche Gymnasium gewinnen.
Die Wahlfachgruppen «Gymi
for Change» und «Friends of
Larguta» setzen sich tatkriftig
fiir ein Gartenprojekt in Rumai-
nien ein.

Schiilerinnen und Schiiler
in Rumanien aktiv

In Ruméinien, mitten in Euro-
pa, leben immer noch viele
Kinder und Jugendliche in
grosser Armut. Die Non-Profit-
Organisation Yana betreibt seit
iiber 20 Jahren Tageszentren,

L IAN

wo Kinder nach der Schule
eine warme Mabhlzeit und Un-

Rumanische und liechtensteinische Jugendliche arbeiten gemeinsam am Gartenprojekt. Bild: Theodor Pal

terstlitzung bei den Hausauf-
gaben bekommen. Bereits zum
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zwanzigsten Mal reisen Schii-
lerinnen und Schiiler des Liech-

tensteinischen Gymnasiums
nach Ruménien, um vor Ort zu
helfen und die Lebenssituation
dieser Kinder und Jugendli-
chen zu verbessern. Aus dieser
Erfahrung entstand der Verein
«Friends of Larguta», benannt
nach dem kleinen Dorf Largu-
ta, wo die Jugendlichen jedes
Jahr ihre Zelte aufschlagen. In
Zusammenarbeit mit Spezia-
listen vor Ort will der Verein
ein Gartenprojekt unterstiitzen
und zwei Gewichshiuser er-
richten.

Gewichshauser
als Lernorte

Die Idee hinter dem Projekt ist
es, den Jugendlichen aus den
Tageszentren nebst Theorie
auch praktische Erfahrungen zu
ermoglichen. Die Gewéchshau-
ser dienen als Lernorte fiir
nachhaltige, 6kologische Land-
wirtschaft. Der Schwerpunkt

des Projekts liegt auf der praxis-
orientierten Vermittlung von
Grundlagen der Kompostierung
und Fermentierung. Diese Tech-
niken sind essenziell fiir die
nachhaltige Bewirtschaftung
der Gewichshiuser.

Mit jeder Spende unter-
stiitzt man den solidarischen
Einsatz der Jugendlichen und
ermoglicht vielen bediirftigen
Kindern bessere Lebensbedin-
gungen. «Wir Teilen» in Zu-
sammenarbeit mit «Friends of
Larguta». (Anzeige)

Kontakt

Das Spendenkonto von «Wir tei-
len - Fastenopfer Liechten-
stein» ist eingerichtet bei Liech-
tensteinische Landesbank AG,
Vaduz Konto: 218.075.56; Clea-
ring Nr. 8800; IBAN LI80 0880
0000 0218 07556

Citytrain

Der Citytrain startet in die neue Saison

Dieses Wochenende laden das
«Liechtensteiner Vaterland» in
Zusammenarbeit mit dem City-
train alle Leserinnen und Leser
zur Saisoneroftnung des City-
trains auf eine kostenlose Eroft-
nungsfahrt.

Endlichist es wieder soweit:
Mit dem Friihling erwacht auch
das Leben in der Residenz.
Hochste Zeit also, dass der Ci-
tytrain seinen diesjahrigen Be-
trieb wieder aufnimmt. Daniel
Real und seine Crew haben den
Citytrain fit fiir den Friihling
und die neue Saison gemacht.
Zur offiziellen Eroffnungsfahrt
am Samstag, 19. April, von 13
bis 17 Uhr sind alle herzlich ein-
geladen, eine kostenlose Fahrt
mit dem Stadtleziigle auf der
Originalstrecke abzufahren und
dabei neue und bisher verbor-
gene Ausblicke zu geniessen.
Aufder Originalstrecke erleben
die Fahrgiste Vaduz mit all sei-

nem Charme und erfahren
wihrend der Fahrt das Wich-
tigste Giber Land und Fiirsten-
haus wie auch Historisches und
Aktuelles. Abfahrt des City-
trains ist alle 45 Minuten ab
dem Busterminal unterhalb des

Eine Gratisfahrt fiir alle «Vaterland»-Leser.
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Rathausplatzes. Die erlebnis-
reiche Fahrt kann ideal mit ei-
nem Besuch im Stidtle mit Os-
tershopping, mit einem Besuch
im Kino oder Restaurant ver-
bunden werden. Ein Spass fiir
die ganze Familie. (Anzeige)

Mosterei MOhl AG

Shorley Fresh: Weniger Kalorien - voller Geschmack

Das ist der Begleiter fiir den
ganzen Tag: Shorley Fresh, der
Durstloscher mit weniger Kalo-
rien gibt immer den unver-
gleichlichen Frische-Kick. Im-
mer griffbereit zu Hause und
beider Arbeit, damit man einen
kithlen Kopfbewahrt, und beim
Sport, damit man fit bleibt und
den Korper mit wichtigen Mi-
neralien und wertvollem Apfel-
saft versorgen kann. Weil man
sich damit etwas Gutes tut.
Viele geniessen ihren nattir-
lichen Durstloscher aus 30 Pro-
zent naturreinem Apfelsaft aus
knackigen Apfeln aus der Re-
gion, aufgespritzt mit 70 Pro-
zent quellfrischem Passugger
Mineralwasser aus den Biind-
ner Bergquellen. Mohl Shorley
Fresh -jetzt noch leichter, noch
weniger Kalorien und mit dem
vollen Aroma knackig frischer
Apfel in bewihrter Mohl-Qua-
litat. Beste Qualitét aus der Re-

gion fiir die Power-Mischung
aus der energiegeladenen Kraft
knackig-frischer Apfel und be-
lebendem Passugger Mineral.
Die Mosterei Mohl mit Sitz
in Arbon holt seit 1895 das
Beste aus dem Apfel. Von der
béauerlichen Mosterei mit Gast-

Shorley Fresh: Weniger Kalorien und volles Aroma.
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wirtschaft von einst zum inno-
vativen modernen Saftherstel-
ler, heute bereits in der 5. Gene-
ration. (Anzeige)

www.moehl.ch

Das Podium bittet zur Geigenmatinee

Der Konzertreigenim TAK geht weiter

Am Sonntag, 27. April, um 11
Uhr steht beim Podium-Kon-
zert mit Yashar Noroozi die
Geige mit drei facettenreichen
Werken im Fokus.

Ensemblemusiker
und Solist

Mozarts Violinkonzert Nr. 4 in
D-Dur KV 218 er6ffnet das Pro-
gramm. Im Zentrum steht die
Havanaise op. 83 von Saint-
Saéns - das erste europiische
Werk fiir Soloinstrument und
Orchester, das afrokubanische
Rhythmen einsetzt. Als Finale
erklingt Bachs Sonate fiir Violi-
ne und Klavier Nr. 1in h-Moll.
Der Solist ist Yashar Noroozi,
der Konzertmeister des Stella-
Sinfonieorchesters. Er ent-
stammt einer Kiinstler- und Mu-
sikerfamilie. Mit fiinf Jahren er-
hielt er erste Geigenstunden;
spater unterrichtete ihn Setareh
Beheshti am Konservatorium in

Yashar Noroozi steht am 27. April im TAK auf der Biihne. Bild: Podium

Teheran. 2019 kam Yashar No-
roozi zu Rudens Turku nach
Feldkirch, wo er 2024 mit dem
Metanoia-Streichquartett den
Stella-Kammermusik-Preis ge-
wann. Seine Klavierpartnerin ist

Tatiana Chernichka aus Novosi-
birsk, die unter anderem den
«Reine Elisabeth»-Wettbewerb
gewann. Seit 2009 lehrt sie an
der Musikhochschule Miinchen.
Der Eintritt ist frei. (Anzeige)

Erwachsenenbildung Stein Egerta

Luftige Libellen
aus Draht und Perlen

Unter professioneller Anleitung
erlernen die Teilnehmenden
den Umgang mit Draht und das
Gestalten und Fertigen von Li-
bellensteckern mit diesem Ma-
terial. Zunachst wird die Libelle
geformt und die Fliigel mit Per-
len verschonert. Anschliessend
wird die fertige Libelle auf
einem Metallstab befestigt, da-
mit sie tiber dem Pflanzgefiss
«schweben» kann, ein Blickfang
fiir Balkon und Garten. Der Kurs
2B21 unter der Leitung von
Edith Rath-Négele findet am
Mittwoch, 7. Mai, von 19 bis
21.30 Uhr im Kiiefer-Martis-
Huus in Ruggell statt.

Spargelvariation, Aromen
des Friihlings

Der Friihling lasst griissen. Und
was ware die saisonale Kiiche im
Friihjahr ohne das weisse Gold?

Der perfekte Zeitpunkt, kreative
Variationen kennenzulernen.
Neue Kreationen mit Fisch,
Fleisch, Bérlauch, diversen Bei-
lagen und dazu passenden fei-
nen Saucen verschmelzen zu ku-
linarischen Hohepunkten. Ko-
chen und geniessen Sie mit uns
das Feinste mit erstklassigem
Spargel. Der Kurs 9A22 unter
der Leitung von Werner Vogel
findet am Mittwoch, 7. Mai, von
18 bis 22 Uhr in der Kiiche der
Primarschule Triesen statt.

Grundlagen
digitaler Fotografie

Sie fotografieren gerne und ha-
ben eine Kamera? Sie mochten
lernen, wie Sie die Kamera am
besten einsetzen konnen? In
Theorie- und Praxislektionen
lernen wir die Grundlagen der
Fotografie. Das erlernte Wissen
wird in Innenrdumen und im
Freien ausprobiert. Personen
mitjeglichen Kameras sind will-

kommen. Der Kurs 2A03 unter
der Leitung von Elias Vetter be-
ginnt 8. Mai, von 18.30 bis 21.30
Uhrim GZ Resch, Schaan.

Gitarrenkurs fiir Anfanger

Auf spielerische Weise werden
die Teilnehmenden unter pro-
fessioneller Anleitung in die
Freude des Musizierens einge-
weiht, ganz ohne Notenkennt-
nisse. Sie erlernen die ersten
einfachen Grundakkorde zum
Begleiten von Liedern verschie-
dener Stilrichtungen sowie un-
terschiedliche Anschlagetech-
niken. Der Kurs 1BO8 unter der
Leitung von Heike Klopping be-
ginnt am Dienstag, 6. Mai, von
20 bis 22 Uhr im Begegnungs-
raum in Schellenberg.
Anmeldung/Auskunft
Erwachsenenbildung

Stein Egerta in Schaan,

+423 232 48 22 oder
info@steinegerta.li



