
14 Dienstag, 9. April 2019Schaufenster

Diese Seite enthält Informationen von Anzeigekunden

Die Seite «Schaufenster» enthält ausschliesslich kostenpflichtige Informationen von Anzeigekunden. An-
sprechpartner für Kunden ist die Anzeigenabteilung des Werdenberger & Obertoggenburger, Bahnhofstras-
se 4, 9470 Buchs, Tel. 081750 02 01, inserate@wundo.ch. Für den Inhalt der Texte sind die Anzeigekunden
verantwortlich. CH Regionalmedien AG, BuchsMedien AG und die Redaktion des Werdenberger & Ober-
toggenburger können nicht garantieren, dass der Inhalt wahrheitsgetreu ist.

Selbstmanagement-Training
für chronischKranke

St.Gallen Ab dem 29. April kön-
nen erstmals auch in St.Gallen
Menschen, die mit einer chroni-
schenKrankheit leben sowie de-
ren Angehörige vom Evivo-
Selbstmanagementprogramm
profitieren. Das Training dauert
15 Stunden (sechsmal 2½ Stun-
den) undwirkt sichnachweislich
positiv auf die Lebensqualität
aus. Es findet im Seminarraum
der Krebsliga Ostschweiz an der
Flurhofstrasse 7, St.Gallen, statt.

Die Trainings werden durch
dieKrebsligaOstschweizundden

Verein Evivo Netzwerk ermög-
licht. Ein Training kostet 480
Franken. Zusatzversicherte der
Swica erhalten bis zu 95% der
Kosten erstattet. Mit einemGut-
schein der Krebsliga Ostschweiz
ist eine Teilnahme für nur 100
Franken möglich (Gutschein-
code: KRLIOS19).

ImProgrammerlernenMen-
schen mit unterschiedlichen
chronischen Krankheiten und
Angehörige verschiedene Tech-
niken,umzumBeispielProbleme
zu lösen. Die Teilnehmenden

tauschen in der Gruppe Erfah-
rungen aus, wie der Alltag zu be-
wältigen ist, und erproben sie im
Alltag.Wasman lernt, setztman
direkt um.

DieDurchführungsdaten: je-
weils sechsmal am Montag von
14.00–16.30Uhr: imFrühlingam
29.4., 6., 13., 20.und27.5., 3.6.; im
Herbst am 21. und 28.10., 4., 11.,
18. und 25.11. (pd)Anzeige

Hinweis
Anmeldung: www.evivo.ch oder
Telefon 062 555 56 78

Klaviermatinee
amPodium-Wettbewerb

Schaan Drei Jahrhunderte Mu-
sikgeschichte am TAK Theater
Liechtensteinheisst es amSonn-
tag, 14.April, um 11 Uhr. Der So-
list hat keine weite Anreise zum
Konzert: Emil Laternser kommt
aus Vaduz, um sich auf dem
Podium zu präsentieren.

Der Pianist spannt mit sei-
nemProgrammeinenweitenBo-
gen von Johann Sebastian Bach
bis Fasil Say. Mozart, Rheinber-
gerundChopin sindebenfallsmit
Werken vertreten. Die so unter-
schiedlichen Stile und Epochen
bieten natürlich beste Gelegen-
heit, das Können und die eigene
Klangästhetik zu zeigen.

Gewinnernwinken
weitereAuftritte

MaestroGrazianoMandozzi und
Dr.HosseinSamieianwerdenge-
nauhinhören, denn sie entschei-
den als Jury des diesjährigen

Wettbewerbs, wer die besten
Aussichten hat, in der Reihe von
Herbstkonzerten «Das Podium

zu Gast» in sozialen Einrichtun-
gen und Schulen als Solist klang-
voll zu vertreten.

Mit Emil Laternser kommt
wiederumeinMultitalent aufdie
TAK-Bühne: Der Pianist ist als
KlarinettistMitgliedderVaduzer
Jugendmusik, er nimmt zudem
Unterricht inKammermusikund
im Orgelspiel. Auch ausserhalb
des Fürstentums liess er bereits
aufhorchen. Sogewanner imver-
gangenen Jahr den 1.Preis beim
Concorso InternazionaleGiovani
Musicisti Premio«AntonioSalie-
ri» im italienischen Legagno.

PodiumundTAK ladenherz-
lich zur Matinee ein, der Eintritt
ist frei. (pd)Anzeige

Hinweis
Podium-Wettbewerb im TAK
Theater Liechtenstein, Sonntag,
14. April, 11 Uhr, mit Pianist Emil
Laternser

Pianist Emil Laternser spielt am
Sonntag um 11 Uhr im Rahmen des
Podium-Wettbewerbs. Bild: PD

Jeanette und Thomas Lindenau zeigen neue E-Bikes der Marke Wheeler. Bild: Hansruedi Rohrer

Lindi-Bike pflegt seit 15 Jahren
die Leidenschaft zumRadsport
Gams Das Zweirad-Fachge-
schäft Lindi-Bike anderHaager-
strasse 53 imNeufeldpräsentier-
te am Samstag und Sonntag an
derFrühlingsausstellungalles für
denVeloliebhaber.

Der Trend zum E-Bike ist
auch hier deutlich spürbar: Tho-
mas Lindenau führt eine grosse
Modellpalette. Lindi-Bike führt
da, vor allemdiedreiTopmarken
Wheeler, Bixs und Specialized.
Wobei die E-Bikes der letztge-

nannten Marke in der Schweiz
weiterentwickeltwerdenundmit
einem Konzept versehen sind,
das in seiner Kompaktheit das
E-Fahrradkaummehrvoneinem
normalen Velo unterscheiden
lässt. ImAngebot sind aber auch
die neuesten Citybikes, Moun-
tainbikes,Freeridebikesmit gros-
sem Federweg, Rennvelos,
Kinderfahrräder, Kinderanhän-
ger sowie zahlreiches Zubehör.
DazusindBekleidungen, Schuhe,

Helme, Taschen (auch für E-
Bikes),KörbeundweitereAcces-
soires zu nennen.

DasFachgeschäft ist inden15
Jahren seines Bestehens bei den
Dienstleistungen und in der
Angebotspalette kontinuierlich
gewachsen. «Wir haben heute
einebreit gefächerteKundschaft,
die auch gut beraten werden
will», sagteThomasLindenauan
der sehr gut besuchten Ausstel-
lung. (H.R.R.)Anzeige

GrossesOsterlotto des
MännerchorsCampesiaGams

Gams AmFreitag, 12.April, und
am Samstag, 13. April, führt der
MännerchorCampesiaGamssei-
nen jährlichenLottoabenddurch.

Der beliebteAnlass findet im
Restaurant Schäfli in Gams statt

und beginnt an beiden Abenden
um20Uhr.

Eine Tageskarte für jeweils
sechs Karten kostet 60 Franken.
DerersteDurchgang ist gratis. Es
winken schöne Preise, zum Bei-

spiel Früchte- und Gemüsekis-
ten, Osterhasen, Ostereier und
Osternester, aber auchKäseplat-
ten und Fleischpreise. Jeden
Abend gibt es auch ein Super-
lotto. (pd)Anzeige

Für betreuendeAngehörige
Region BevorderGeduldsfaden
reisst: Pro Senectute bietet ein
Coaching-Angebot für betreuen-
de Angehörige an.

Betreuende Angehörige leis-
ten einen unschätzbaren Beitrag
an die Unterstützung von Senio-
ren. Weil sie sich oft jeden Tag
grossenHerausforderungen stel-
len, haben sie ein Anrecht auf
Unterstützung.

Pro Senectute stellt ihnen ei-
nen Coach zur Seite, der je nach

Bedürfnissen begleitet, unter-
stützt und bei der Beschaffung
von Informationen hilft.

DieCoaches sindFachperso-
nen mit langjähriger Erfahrung.
Der zeitliche Rahmen wird ge-
meinsam vereinbart. Gespräche
finden dort statt, wo es für die
Betroffenen passend ist – im Be-
sprechungszimmer, zuHausebei
der betreuten Person, in einem
Café oder auch per Telefon oder
E-Mail.

Dank der Zusammenarbeit mit
der Ria-und-Arthur-Dietschwei-
ler-Stiftung ist das Coaching für
betreuende Angehörige, das von
der Pro Senectute angeboten
wird, kostenlos. (pd)Anzeige

Hinweis
Kontakt über die Anlaufstelle
für Altersfragen: 0587500900
oder rws@sg.prosenectute.ch.
Weitere Informationen gibt es
unter www.sg.prosenectute.ch

Beim Osterlotto sind schöne Preise zu gewinnen. Bild: PD

DasmusikalischeKarussell
Buchs Wenn sich das musikali-
scheKarussell beimTrioPegasus
zudrehenbeginnt, dannentsteht
einevielfarbigeWelt ausKlängen
undMelodien.Violine,Hackbrett
undOrgel/Akkordeon,mit ihren
ganz eigenen charakteristischen
Timbres, verbinden sich klang-
lichzueinemharmonischenGan-
zen. Am Samstag, 13. April, um
20Uhr ist dasTrio inder katholi-
schenKircheHerz-Jesu zuhören.

Die drei professionellenMu-
siker Karin Keiser-Mazenauer,
Urs Bösiger und Paolo D’Angelo
sind seit drei Jahren ein einge-
spieltesTeam. Ihreerste gemein-
sameKonzertreihe«Querdurch»
fand aussergewöhnlich grossen
Anklang beim Publikum. Perlen
der Schweizer Volksmusik, weh-
mütige Klänge aus dem Balkan,
feurige Tangos aus Argentinien
und zum Teil unbekannte, spe-
ziell fürdasTrio arrangierteWer-
ke aus der Klassik, begeisterten
die Zuhörer.

DasneueProgramm«Karussell»
steht dem in Sachen Vielfalt und
Originalität in nichts nach. Der
konzertanteReigendreht sicher-
neut fulminant durch die ver-
schiedensten Länder und musi-
kalischen Epochen.

Ein besonderer Höhepunkt
erwartet das Publikum mit dem
Stück «Zweierlei», welches der
Schweizer Komponist Marcel
Schmideigens für dasTrioPega-

sus komponiert hat. Wer die
Klänge vom Trio Pegasus nach
dem Konzert mit nach Hause
nehmenmöchte, kann die frisch
eingespielte CD «Quer durch»
erwerben. Darauf zu hören sind
die schönstenWerke aus beiden
Programmen. (pd)Anzeige

Hinweis
Eintritt frei, Kollekte. Infos unter
www.triopegasus.ch.

Das Trio Pegasus spielt am Samstag, 13. April, um 20 Uhr in der katho-
lischen Kirche in Buchs. Bild: PD


