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FaszinationEdelbrand:
Kurs inOberschan

Oberschan Auf dem Volg Erleb-
nishof in Oberschan weihte Bau-
er Markus Gabathuler Kursbesu-
cher in die Geheimnisse des Des-
tillierens ein. In der Brennerei
von Markus Gabathuler entste-
hen rund 20 Sorten Edelbrand
und über 15 Liköre, darunter Be-
währtes wie alte Traube, Röteli,
Enzian, Erdbeerlikör, aber auch
neue aussergewöhnliche Sorten
wie Absinth, Vogelbeerbrand
oder Apfel-Milch-Likör. Letzte
Woche durften Kursteilnehmen-
de dem Brennmeister über die
Schulter blicken und bei einem
Live-Band mithelfen. Markus Ga-
bathuler wurde dabei von seinem
Vater Hansjakob und von Ma-
thias Dürr unterstützt. Nach vier
Stunden entstand aus der Frucht-
Maische das Edeldestillat «Alter

Apfel». Gestärkt nach einem
wunderbaren Mittagessen von
Karin Gabathuler mit passender
Treberwurst ging es am Nachmit-
tag an die Degustation der unter-
schiedlichsten Destillate und Li-
köre. Hier galt es Aromen mit
Nase und Gaumen kennen zu ler-
nen und zu unterscheiden. Zum
Abschluss des Kurses wurde ein
Fruchtlikör aus Baumnüssen pro-
duziert. Die hergestellten Pro-
dukte durften natürlich auch mit
nach Hause genommen werden.

Lust auf eine Degustation?
Interessierte dürfen sich spontan
auf dem Hof melden, grössere
Gruppen müssten sich vorgängig
anmelden.

Die nächsten Kurse auf dem
Volg Erlebnishof: Osternest im
Vintage-Stil: 13.April. Leuchtste-

le mit Sommermotiv: 10. oder
11.Mai. Sommer-Deko aus Beton:
28. oder 29.Juni; Keramikkühe
töpfern: 27. Juli; Acrylmalen Flä-
chen & Farben: 30. oder 31.Au-
gust. Textildruck mit Holzstem-
peln: 6. oder 7.September. Natür-
liche Körperpflege für zarte
Kinderhaut: 5.Oktober. Funkeln-
de Föhrenkugel: 27.November
oder 30.November. Tannen-
baum aus Treibholz: 6. oder 7.De-
zember. (pd)Anzeige

Hinweis
Ort: Volg Erlebnishof, Familie
Gabathuler, Büelsteihof, 9497
Oberschan. Alle Kurse inklusive
Material und 3-Gang-Menü.
Infos und Anmeldung unter
Telefon 058 433 54 09 oder
www.naturena.ch.

Markus Gabathuler (stehend ganz rechts) undMathias Dürr (Zweiter von rechts) geben an einem Kurs in der
Brennerei den Teilnehmern die Gelegenheit mitzuhelfen. Bild: Heini Schwendener

MilenaRothenberger (Trompete, links) undSharonChern (Piano) gestalten dieMatinée amSonntag, 10.März,
um 11 Uhr im TAK-Theater. Bild: PD

MatinéemitTrompetenklängen
amPodium-Wettbewerb

Schaan Am dritten Anlass des
Podium-Wettbewerbs der Saison
2019 steht eine reizvolle Klang-
kombination auf dem Programm,
das Milena Rothenberger (Trom-
pete) und die Pianistin Sharon
Chern am 10. März, um 11 Uhr
gestalten.

Die Musikfreunde der Region
wissen es: Podium-Konzerte las-
sen regelmässig aufhorchen. So
wird es auch diesmal sein: Um-
rahmt von Werken Johann Nepo-
muk Hummels und Otto Nicolais

erklingt die Sonate für Trompete
und Klavier von Eric Ewazen,
Jahrgang 1964. Der US-amerika-
nische Komponist erhielt bereits
im Alter von 19 Jahren mit dem
BMI Student Composer Award
einen der renommiertesten Prei-
se für Nachwuchskomponisten.

Der doppelten Herausforde-
rung – Werke aus dem 19. und
dem 20. Jahrhundert in den Kon-
trast zu setzen und ein homoge-
nes Konzertprogramm für die
Podium-Jury zu präsentieren,

stellt sich die Trompeterin Mile-
na Rothenberger. Die Siegerin
des Slow Melody Contests 2005
(zehn Jahre, ehe sie ihr Studium
an der ZHdK begann) arbeitet ak-
tuell an ihrem Master in Musik-
pädagogik. Ihre Klavierpartnerin
Sharon Chern ist begehrte Be-
gleiterin bei Konzerten und Wett-
bewerben, als Geigerin ist sie
Mitglied des Orchesters Liech-
tenstein-Werdenberg. Podium
und TAK laden herzlich ein, der
Eintritt ist frei. (pd)Anzeige

AugenworkshopTeil 1:
EineReise durchsAuge

Balzers Am 11. März findet im
Haus Gutenberger Teil 1 eines
Kurses statt, in dem die Teilneh-
menden auf spielerische Art ler-
nen, ihre Augenmuskeln zu ent-
spannen und zu trainieren und
ihr Sehvermögen zu stärken. Teil
2 findet am 4. April statt. Die
Abende können auch einzeln be-
sucht werden.

Das Auge ist ein Wunderwerk
und kostbar. Zugleich belasten
Computer, TV und Handy unse-
re Augen zunehmend. Sind unse-
re Augen strapaziert und müde,
beeinträchtigt dies unser gesam-
tes Wohlbefinden. So verlangt die
digitale Welt einen aktiven Men-

schen, der weiss, wie man sorg-
sam mit den Augen umgeht, sie
schützt und ihre Sehkraft erhält.
Manche Menschen mit Kurz-,

Weit- oder Alterssichtigkeit wol-
len mehr für ihre Augen tun als
eine stärkere Brille zu kaufen. In
diesem Kurs lernen sie auf spie-
lerische Art, ihre Augenmuskeln
zu entspannen und zu trainieren
und ihr Sehvermögen zu stärken.
Ein abwechslungsreicher Kurs
mit praktischen Übungen. Die
Leitung hat Esther Salzgeber,
Dipl. Augentherapeutin, Dipl.
Sehtrainerin/CH. (pd)Anzeige

Hinweis
Teil 1: 11. März, 18.00 bis
20.30 Uhr, Haus Gutenberg.
Abendkasse. Um Anmeldung bis
7. März wird gebeten.

Leiterin des Kurses ist Esther
Salzgeber. Bild: PD

BeiDeltaMöbel kommen
Frühlingsgefühle auf

Haag Von Freitag bis Sonntag, 8.
bis 10. März, veranstaltet Delta
Möbel die traditionelle Früh-
jahrs-Hausmesse. Besucherin-
nen und Besucher können sich
auf attraktiven Messerabatt und
viele Highlights freuen – unter
anderem eine Modeschau, die
Werbebotschafterin Christa Ri-
gozzi moderiert.

Passend zum Start in den
Frühling bietet Delta Möbel an
der Frühjahrs-Hausmesse einen
bunten Strauss an Attraktionen.
Neben dem grosszügigen Messe-
rabatt von 20 Prozent plus Gratis-
Lieferung und Montage erwarten
die Besucherinnen und Besucher
viele Bestseller und Neuheiten
von Topmarken wie Rolf Benz,
Team 7, Stressless, Riposa, Hül-
sta, Intertime, Sprenger und vie-
le mehr.

Füralle etwasdabei
Zur Frühjahrs-Hausmesse gehör-
en natürlich auch verschiedene
Veranstaltungen für Gross und
Klein. Am Freitagabend, 8. März,
findet um 19.30 Uhr eine grosse
Modeschau statt, die Christa
Rigozzi moderiert. Zur Ein-
stimmung auf den Abend lädt
Delta Möbel davor ab 18 Uhr zum
Apéro.

Für Spass bei den kleinen Be-
sucherinnen und Besuchern wer-
den Kliby und Caroline sorgen.
Sie stehen am Samstag und Sonn-

tag, 9. und 10. März, jeweils um
11, 13 und 15 Uhr auf der Bühne.
Gute Unterhaltung erwartet die
Kleinen daneben auch im betreu-
ten Kinderparadies sowie mit den
anwesenden Ballonkünstlern.

DiebestenNeuheiten
Abgerundet wird der Anlass
durch viele weitere Attraktionen.
So findet am Freitag und Samstag
eine Kochshow mit Felix Benz
statt: Er wird die Vorzüge von Bo-
ra-Dampfabzügen erlebbar ma-
chen und zeigen, wie komforta-
bel es sich ohne Dampfabzugs-
haube kochen lässt. Daneben
stehen Hersteller für Fachbera-
tungen bereit, beim Inspirieren
durch die Möbelpräsentation

können Kunden die besten Früh-
jahrsneuheiten kennen lernen
und am Sonntag gemeinsam
mit einer Profi-Näherin von
Rolf Benz ihr persönliches Kissen
nähen.

Mit der Prosecco-Bar, der Es-
presso-Bar,derSegafredo-Barso-
wie argentinischen Weinen von
der Complimenti AG ist natürlich
auch für das leibliche Wohl ge-
sorgt. (pd)Anzeige

Hinweis
Öffnungszeiten während der
Messe: Freitag, 8. März, 9 bis
21 Uhr, Samstag, 9. März,
8 bis 17 Uhr, Sonntag, 10. März,
10 bis 17 Uhr. Mehr dazu aufwww.
delta-moebel.ch.

Neben tollenAngeboten undRabatten hatDeltaMöbel an der Frühjahrs-
Hausmesse ein Programm, das allen etwas bietet. Bild: PD

Micasa homeneu inDo it +
GardenMigrosBuchs integriert
Buchs Die erste Etappe des Um-
baus der Migros-Fachmärkte
Buchs ist abgeschlossen. Der
rundum erneuerte Do it + Garden
Migros hat ein Micasa-home-Mo-
dul bekommen. Die Erneuerung
des SportXX dauert noch bis An-
fang April.

Die Erneuerung der Migros-
Fachmärkte an der Churerstrasse
in Buchs schreitet voran. Der
Umbau des Do it + Garden Mi-
gros konnte bereits abgeschlos-
sen werden. Neu werden die Sor-
timente übersichtlicher präsen-

tiert. Besonderen Wert legte man
beim Umbau auf die Aufwertung
des Gartencenters, das bei der
Buchser Kundschaft sehr beliebt
ist. Weiter wurde das Sortiment
an Lampen und Leuchten ausge-
baut. Der neue Bodenbelag und
die modernisierte Beleuchtung
sorgen für ein angenehmes Ein-
kaufserlebnis. Letztere besteht
ausschliesslich aus energieeffizi-
enten LED-Leuchtmitteln.

Mit Micasa home hält zudem
ein neues Modul Einzug im
Buchser Fachmarkt. Auf rund

450 m2 wird ein umfangreiches
Sortiment an Heimtextilien wie
Kissen, Decken und Bezügen an-
geboten. Zudem findet die Kund-
schaft eine Wohnboutique vor,
die vielfältige Inspirationen für
das Gestalten und Dekorieren
der eigenen vier Wände bietet.
Bei Micasa home kann ausser-
dem das gesamte Möbelsorti-
ment von Micasa bestellt werden.
Zur Visualisierung beim Möbel-
kauf können Kundinnen und
Kunden vor Ort einen Konfigura-
tor nutzen. (pd)Anzeige


