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Saxofon auf demPodium
inder Sonntagsmatinee

Schaan Am Sonntag, 24.Febru-
ar, um11Uhr, treffensichdieMu-
sikfreunde der Region im TAK
Theater Liechtenstein: Der
Podium-Wettbewerb feiert seine
17. Saison. Ayleen Weber stellt
sich dem Wettbewerb in einer
Sonntagsmatinee.

Das Saxofon wurde im
19.Jahrhundert von Adolphe Sax
entwickelt, um die Militärmusik
zu verstärken, doch das Instru-
ment liess sich nicht aufMarsch-
musikbeschränken.Längst ist es
in der Jazzwelt ebenso daheim –
und auch auf dem klassischen

Parkett macht es einen glänzen-
den Eindruck.

DiesenBeweis tritt amSonn-
tag, 24. Februar, um 11 Uhr, an
der Matinee eine junge Schwei-
zeringemeinsammitdemPianis-
ten Gabriel Meloni und Joshua
Dorner (Kontrabass) an.Aufdem
Konzertprogramm der drei Aus-
nahmetalente stehenWerke von
Creston,Geiss, Piazzolla, Iturral-
de undCockcroft.

Ayleen Weber ging bereits
mit den Swing Kids auf Tour-
neen, seit 2015 ist sie Mitglied
des Musikvereins Diepoldsau-

Schmitter. Sie besucht das Lan-
deskonservatorium Feldkirch
und parallel das Musikgymna-
sium. Ayleen Weber ist für den
PrixMusique 2019 nominiert.

Auch ihre musikalischen
Partner studieren am Landes-
konservatorium, sind bereits
international konzerterfahren
undhabenwie sieunter anderem
bei «Prima la Musica» auf Lan-
des- undBundesebenePreisege-
wonnen.

PodiumundTAK ladenherz-
lichein,derEintritt zurSonntags-
matinee ist frei. (pd)Anzeige

Workshop-Leiter Mathias Zahner hilft, Motivation und Lebensfreude in zunehmendem Alter zu finden. Bild: PD

In der Sonntagsmatinee vom 24. Februar spielt die junge Schweizer Saxofonistin AyleenWeber gemeinsam
mit dem Pianisten Gabriel Meloni und Joshua Dorner (Kontrabass). Bild: PD

Dankbar, lebensfrohund aktiv
in den «Nachmittag des Lebens»
Balzers Mathias Zahner ist Be-
triebsökonomHWV,begeisterter
Sportler undMarathonläufer. Er
ist auch langjähriger Präsident
derSchweizerischenVereinigung
der Lebertransplantierten und
vierfacher Medaillen-Gewinner
an der Transplantierten-WM
2013 in Durban. Er spricht am
Dienstag, 26. Februar, von 9 bis
12 Uhr im Haus Gutenberg zum
Thema «Lebenslust und Alters-
frust».

«VomLeistungstiger zumLe-
bensunternehmer»: einKonzept,
dasganzohne leereVersprechun-
gen, ohne billiges «Anti Aging»
oder trendiges «Forever Young»

auskommt. Vielmehr entsteht es
durchdieBeschäftigungmit ver-
schiedenen Lebensfragen.

Wiewachsenwir zu«Glücks-
pilzen»?Wiekönnenwir unserer
Lebenszufriedenheit, unserem
Lebenssinn und damit auch
unserer Gesundheit auf die
Sprünge helfen?

Wie finden wir unseren per-
sönlichen Lebensweg, werden
mit zunehmendem Alter uns
selbst ähnlicher?

Wie wachsen wir in Schwie-
rigkeiten und Lebenskrisen?

Wie überlisten wir unsere
Laster und integrieren sie liebe-
voll in unser Lebenskonzept?

Odermüssenwirwirklich,wie es
so häufig zu hören ist, erst ein-
mal amAbgrunddesLebens ste-
hen, um «richtig» leben zu ler-
nen?

In diesem Workshop finden
die Teilnehmenden individuelle
Antworten, tanken Motivation,
fassen neuen Mut – und lassen
sich anstecken von einer unbän-
digen Lebensfreude. Diese Ver-
anstaltungwirdunterstütztdurch
dieStiftungPropterHominesVa-
duz. (pd)Anzeige

Hinweis
Weitere Informationen:
www.haus-gutenberg.li

Richtig bewegt –weg vom
Schmerzmit Pizol-Care

Region Pizol-Care und Physio-
netz Sarganserland-Werdenberg
sowie siebenFitness-undPhysio-
zentrenausderRegionhabendas
Bewegungsprogramm «fit und
bewegt» umgestaltet – und zwar
fürPersonenmitRückenschmer-
zen.DasneueProgrammvonPi-
zol-CareundPhysionetz Sargan-
serland-Werdenberg spricht neu
nichtmehr «Bewegungsmuffel»
an, sondern alle Personen mit
Rückenschmerzen. «80 Prozent
der Bevölkerung leiden mittler-
weile unter mehr oder weniger
starken Rückenschmerzen», be-
richtet Andreas Enggist, Präsi-
dent des Physionetz Sarganser-

land-Werdenberg. «Damit diese
Schmerzen nicht zu einem an-
dauernden Problem werden, ist
regelmässiger Sport oder Gym-
nastik nötig.»

NeuesRückenprogramm
«fitundbewegt»

Mit dem neuen Rückenpro-
gramm «fit und bewegt» möch-
ten Pizol-Care und das Physio-
netz Sarganserland-Werdenberg
in Zusammenarbeit mit sieben
Fitnesszentren aus der Region
vor allem Personen mit Rücken-
schmerzen zum richtigen Aus-
dauertraining und Krafttraining
motivieren. (pd)Anzeige

Hinweis
Weitere Auskunft an Interessier-
te erteilen folgende Physio-Insti-
tute: Bad Ragaz: Physiotherapie
Pfenninger, Telefon
0813026313. Buchs: Enggist –
Therapie & Fitness, Telefon
0817500110. Flums: Physio
Fitness Alder, Telefon
0817334353. Mels: Bezemer
Physio Training Center, Telefon
0817235111. Sargans: Erwin
Kühne, Activa, Telefon
0817234331. Sevelen: Remco
Hitzert, Physio-it, Telefon
0817852262. Trübbach:
Physio-Aktiv van Harxen, Telefon
0817833388.

Sturzprävention undTipps zum
Ausfüllen der Steuererklärung

Region Die Pro Senectute führt
am Donnerstag, 28. Februar, ei-
nenKurs für SeniorinnenundSe-
niorendurch, derTipps zumAus-
füllen der Steuererklärung ver-
mittelt. Ab Donnerstag, 7.März,
führt Pro Senectute einen Kurs
zur Sturzprävention durch.

Im Steuererklärungskurs der
Pro Senectute werden Informa-
tionenzumAusfüllender Steuer-
erklärung vermittelt, entweder
vonHandodermitHilfedeseige-
nen PC oder Laptops. Den Teil-
nehmenden wird erläutert, wel-
che Unterlagen benötigt werden
undwelcheAbzügemöglich sind,
sodassdasAusfüllender eigenen
Steuererklärung wesentlich
leichter fällt. Der Kurs findet am
Donnerstag, 28. Februar, von
13.30bis 16.30Uhr imKursraum
derProSenectute,Bahnhofstras-
se 29 in Buchs, statt.

Gleichgewichtgibt
Sicherheit: Sturzprävention
Mit zunehmendemAlter können
Schwindel und Gleichgewichts-

störungenzuStürzen führenund
den Alltag beeinträchtigen. Im
Kurs zur Sturzpräventionwerden
inTheorieundPraxisdieZusam-

menhänge – von Kopf bis Fuss –,
die fürdasGleichgewicht verant-
wortlich sind, ins Blickfeld ge-
holt. So können Körper, Seele
und Geist als Einheit erfahren
und gestärkt werden. Jeder kon-
zentriert sich auf das eigene
Gleichgewichtssystem und akti-
viert esmit Freudeundgezielten
Übungen.DasSturzrisikowird so
minimiert unddie Selbstständig-
keit und Bewegungsfreiheit im
Alltag bleiben erhalten.

Der Kurs beginnt am Don-
nerstag, 7.März, unddauert fünf-
mal 1,5 Stunden, jeweils amDon-
nerstag von 9 bis 10.30 Uhr. Er
findet imGymnastikraum,Ober-
stufenzentrum Flös, in Buchs
statt. (pd)Anzeige

Hinweis
Kursanmeldung und weitere
Informationen für Interessierte
(60+) bei Pro Senectute Rheintal
Werdenberg Sarganserland,
Telefon 0587500900, E-Mail:
rws@sg.prosenectute.ch,
www.sg.prosenectute.ch

Es gibt Hinweise zum Ausfüllen
der Steuererklärung von Hand
oder am PC. Bild: Benjamin Manser

ZurPflegefachperson ausbilden
Chur Am21. Februar um 19Uhr
informiert das Bildungszentrum
Gesundheit und Soziales (BGS)
an der Gürtelstrasse 42, direkt
am Bahnhof Chur, über die Aus-
bildung zurdiplomiertenPflege-
fachperson HF. Die Ausbildung
anderHöherenFachschulePfle-
ge des BGS gibt es als Vollzeit-
oder als berufsbegleitendes Stu-

dium.AndiesemInfoabendwird
unter anderem Auskunft erteilt
über Aufnahmebedingungen,
Aufnahmeverfahren, Bildungs-
plan,Vertiefungsrichtungen,Ent-
löhnung undKosten sowiewich-
tige Daten über die Möglichkeit
desverkürztenStudiums. Studie-
rende im zweiten Studienjahr
orientieren über Einsatzorte,

Lernbereiche und Lernformen.
ImAnschlusswerden individuel-
le Fragen zum Studium beant-
wortet. (pd)Anzeige

Hinweis
Detaillierte Informationen
zum Studiengang finden
Sie unter www.bgs-chur.ch/
bildungsangebote/hf-pflege/

LGT-Engagement gewürdigt
Vaduz/Brüssel Die LGT wurde
kürzlich im Europäischen Parla-
ment im Rahmen der «Art Pat-
ronsof theXXICentury»-Awards
unter 90 internationalen Unter-

nehmenund Institutionen für ihr
Engagement im Bereich der
Kunst ausgezeichnet.DieFachju-
rywürdigt sodie langjährigenBe-
mühungen der LGT, in ihrem

Markenauftritt sowie indergene-
rellenEntwicklungderUnterneh-
mensidentität konsequentKunst-
werkeausdenFürstlichenSamm-
lungeneinzusetzen. (pd)Anzeige


