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Spatenstich für sechs  
Einfamilienhäuser getätigt

Grabs  An der Ecke Staatsstrasse/ 
Vertschellstrasse in Grabs ent­
stehen sechs Einfamilienhäuser. 
Am vergangenen Freitagnach­
mittag begrüsste Martin Zurflüh 
von der Immobilienverkaufsfirma 
Imo Serv AG, Buchs, eine ansehn­
liche Schar Gäste zum Spaten­
stich als Zeichen zum Baubeginn. 
Die Schaufel in die Hand nahmen 

dabei nicht nur die Vertreter von 
Planungsbüro, Projektleitung, 
Baugeschäft und Aushubfirma, 
sondern auch die Verantwort­
lichen vom Grabser Bauamt so­
wie Gemeindepräsident Niklaus 
Lippuner. Selbstverständlich wa­
ren auch die Hauptpersonen 
dabei, nämlich die zukünftigen 
sechs Käufer der Parzellen als 

Bewohner. Diese freuten sich 
speziell, dass es nun «losgeht» 
und sie mit den Familien in ab­
sehbarer Zeit ins neue Eigen­
heim einziehen werden. Das 
Projekt wird von der HRS Real 
Estate AG, Vaduz, realisiert. Als 
Planer zeichnet die Firma Archi­
tektur atm3 in Grabs verantwort­
lich. (H.R.R.) Anzeige

Frühjahrs-Hausmesse: Drei 
Tage im Frühlings-Hoch

Haag  Am Freitag, Samstag und 
Sonntag, 3. bis 5. März, verwöhnt 
die Delta Möbel AG ihre Kunden 
mit der traditionellen Frühjahrs-
Hausmesse. Gleichzeitig wird die 
zweite Etappe der neuen Wohn­
abteilung eröffnet. Sie bietet in 
schönem Ambiente Inspiration 
pur. Verlockend für die Besucher 
der Frühjahrs-Hausmesse ist der 
Messerabatt von 20 Prozent, in­
klusive Lieferung und Montage. 
davon sind Marken ausgenom­
men.

Unterhaltung kommt  
nicht zu kurz

Das bekannte Comedyduo Sutter 
& Pfändler setzt am Freitag um 
19.30 Uhr einen humorvollen 
Auftakt, Apéro ab 19 Uhr. Ein 
köstliches Vergnügen bieten Kli­
by und Caroline, zu erleben je­
weils am Samstag und Sonntag 

um 11, 13 und 15 Uhr. Delta-Bot­
schafterin Christa Rigozzi lädt 
am Sonntag von 12 bis 15 Uhr zum 
Cüpli ein. Mit etwas Glück kön­
nen Teilnehmer am Gewinnspiel 
eine Woche Ferien für zwei Per­
sonen auf Mallorca gewinnen. 

Darüber hinaus bilden Kochvor­
führungen, Weinentdeckungen, 
Akustikvorführungen, Fachbera­
tungen, Neuheiten und weitere 
stimmige Programmpunkte die 
drei Tage zu einem frühlingshaf­
ten Höhepunkt. (pd) Anzeige

Bei Delta Möbel: Eine reiche Auswahl, Eröffnung der zweiten Etappe der 
Wohnabteilung, Komödiantisches und Christa Rigozzi. � Bild: PD

Die Beteiligten für die Überbauung der sechs Einfamilienhäuser in Grabs beim Spatenstich, ganz rechts  
Gemeindepräsident Niklaus Lippuner. � Bild: Hansruedi Rohrer
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Rafael Frei spielt am Sonntag an der Podium-Matinee. � Bild: PD

Das Saxophon bittet zur 
Podium-Matinee ins TAK

Schaan  Am Sonntag, 5. März, 
um 11 Uhr reiht sich mit Rafael 
Frei ein Saxophonist in die Nach­
wuchs-Konzertreihe ein. Ge­
meinsam mit Yunus Emre Kaya 
(Klavier) gestaltet er Werke von 
Boutry, Turnage, Piazzolla und 
Takács.

Beim Podium-Wettbewerb 
unter dem Patronat IKH Erbprin­
zessin Sophie von und zu Liech­
tenstein gibt es immer wieder Be­
gegnungen mit Klängen, die im 
«normalen» Konzertalltag eher 
selten zu hören sind.

Beim dritten Podium-Kon­
zert 2017 stellt sich ein junger 
Rorschacher vor. Rafael Frei er­
hielt ersten Saxophonunterricht 
im Alter von acht Jahren bei Erich 
Berthold an der Musikschule 
Oberrheintal. In Feldkirch stu­
diert er nach dem Besuch des 
Musikgymnasiums derzeit bei 
Fabian Pablo Müller am Landes­
konservatorium. Meisterkurse 
und Workshops bei Arno Born­
kamp, Tony Lakatos, Florian 
Bramböck, Jan Schulte-Bunert 
und dem Saxophonquartett 
Clair-Obscur runden die Ausbil­
dung ab. 

2014 gewann Rafael Frei 
beim Finale des Schweizerischen 
Jugendmusikwettbewerbs einen 
l. Preis mit Auszeichnung sowie 
den EMCY-Preis. Seit 2015 wird 
er von den Stiftungen EMCY und 
Ruth & Ernst Burkhalter unter­
stützt. Als Mitglied des mehrfach 
mit Preisen ausgezeichneten 
Multiphonix Saxophonquartetts 
gestaltet Rafael Frei häufig Kon­
zerte. So spielte das Ensemble 
bereits mehrfach bei der ORF-

Porträt-Konzertreihe «Talente 
im Funkhaus» und im «Quellen­
hof« in Bad Ragaz. 

Für seine Teilnahme am 
Podium-Wettbewerb hat er Yu­
nus Emre Kaya als musikalischen 
Partner. Der Pianist mit türki­
schen Wurzeln gestaltete sowohl 
als Solist als auch als Kammer­
musiker zahlreiche Konzerte im 

In- und Ausland. Seit 2013 ist er 
Dozent am Vorarlberger Landes­
konservatorium, zudem unter­
richtet er an Meisterkursen in lta­
lien, Finnland und der Türkei.

Am Sonntag, 9. April, gestal­
tet Florian Bader um 11 Uhr eine 
Gitarrenmatinee im TAK. Der 
Eintritt ist bei allen Podium-Kon­
zerten frei. (pd) Anzeige

Mit zehn Minuten Power-Plate-
Training zur Bikinifigur

Azmoos  Das hört sich an wie ein 
Traum, er wird aber mit Power 
Plate und intensiver kompetenter 
Betreuung wahr. Janine Bischof­
berger aus Azmoos ist zertifizier­
te Vibrationstrainerin und diplo­
mierte Fitnessinstruktorin. Seit 
2009 arbeitet sie sehr erfolgreich 
mit Power Plate. Das Geheimnis 
dieser Platte liegt in der Funk­
tionsweise. Durch die Vibratio­
nen werden bis zu 50 Muskelre­
flexe in der Sekunde erzeugt, wo­
durch nahezu alle Muskeln im 

Körper aktiviert werden. Schon 
zweimal zehn Minuten pro 
Woche reichen aus, um ein sicht­
bares Ergebnis zu erzielen. Ein 
Training auf der Power Plate ist 
zehnmal so intensiv wie her­
kömmliches Muskeltraining. Mit 
dem Training können gezielt 
Fettpölsterchen bekämpft wer­
den. Zudem aktiviert es den 
Stoffwechsel, die Muskeln wer­
den aufgebaut, die Knochendich­
te wird erhöht und Stress wird ab­
gebaut. Jeder hat seine Geschich­

te und sein persönliches Ziel. 
Janine Bischofberger hilft,dieses 
Ziel zu erreichen. Vereinbaren Sie 
heute noch ein kostenloses Pro­
betraining. Ich freue mich auf Sie. 
Frühlingsaktion: bei Abschluss 
eines Abos bis Ende Mai 2017  
ist das Powerbike im Wert von 
120 Franken gratis. (pd) Anzeige

Fitnessstudio Body-Vibes, 
Janine Bischofberger, Walchi
strasse 31, Azmoos, Tel. 078  
824 50 15, www.body-vibes.ch

Breites Kursangebot am BGS
Chur  Für folgende Weiterbil­
dungs-Kurse am BGS in Chur 
sind noch Plätze frei: 

Schulmedizinische Basis­
bildung, Basiskurs für Haus­
helferinnen in der Spitex, Nach­
diplomkurs Forensic Nursing, 
Vorbereitungslehrgang zur EBP 
Langzeitpflege und -betreuung, 
Fachwissen Gerontologie, Sprach­
entwicklung und alltagsintegrierte 

Sprachförderung, Aromapflege 
Aufb aukurs, Refresher – Wund­
management Teil 2 und Teil 3, 
Kompressionstherapie Refresher, 
Legen von Verweilkanülen und 
intravenöse Injektionen, Re­
fresher, Pflegekonzepte, Refre­
sher, Katheterisieren: Blasen­
katheter einlegen, Refresher – 
zentraler Venenkatheter und 
zentraler Venendruck messen, 

Achtsamkeit, Workshop zur 
Burn-out-Prophylaxe, Selbst­
sicherheit – Selbstbewusstsein – 
Selbstwert. (pd) Anzeige

Anmeldung, Auskunft und 
Detailprogramm: BGS, Sekre
tariat Leistungszentrum Weiter
bildung, Gürtelstrasse 42, 7000 
Chur, Tel. 081 286 85 10, E-Mail: 
ruth.tscharner@bgs-chur.ch

Kurse der Pro Senectute
Region  Die Pro Senectute startet 
demnächst mit den Kursen «Er­
innerungen festhalten – Fotogra­
fieren mit der Digitalkamera» so­
wie Atemgymnastik.

Fotografieren bedeutet Sehen 
und Festhalten der Zeit sowie 
Schaffen von bleibenden Erinne­
rungen, zudem macht es Spass. In 
diesem Kurs lernen die Teilneh­
menden, die Welt so einzufangen, 
wie sie sie sehen. Die eigene Ka­
mera und deren Möglichkeiten 
werden kennen gelernt und aus­
probiert. Es werden Themen 
behandelt wie Gegenlicht und 
Tiefenschärfe, Landschafts- und 
Personenbilder sowie das Foto­
grafieren im Raum und im Freien. 
Mit diesen Grundlagen zur Bild­
gestaltung sowie einer bewussten 
Bedienung der Kamera kann die 

Bildqualität wesentlich beein­
flusst bzw. verbessert werden. Be­
nötigtes Material: eigene Digital­
kamera mit geladenem Akku 
(kein Handy) inklusive Kurzanlei­
tung (wenn vorhanden), Spei­
cherkarte sowie das zur Kamera 
gehörende Kabel zum Herunter­
laden der Bilder auf den Compu­
ter. Voraussetzungen für diesen 
Kurs sind Grundkenntnisse im 
Umgang mit der Digitalkamera. 
Der Kurs beginnt am Montag, 
13. März, und dauert viermal drei 
Stunden, jeweils am Montag von 
14 bis 17 Uhr. Dieser Kurs findet 
statt im Kursraum der Pro Senec­
tute, Bahnhofstrasse 29 in Buchs.

Im Kurs Atemgymnasik wird 
durch Haltungs- und Bewegungs­
übungen und Dehnlagen ein 
Atembedürfnis geschaffen, um 

die Atemdruckwelle in Kraft, 
Grösse und Richtungsverlauf 
nachhaltig zu beeinflussen. Ziel 
dieser Übungen ist eine bestmög­
liche Durchblutung, Kräftigung 
und Aktivierung der Organe, des 
Kreislaufs, der Verdauung, des 
Nerven- und Drüsensystems.  
Der Kurs beginnt am Montag, 
10. April 2017 und dauert 6-mal 
eine Stunde, jeweils am Montag 
von 14 bis 16 Uhr. Dieser Kurs fin­
det statt im Kursraum der Pro Se­
nectute, Bahnhofstrasse 29 in 
Buchs. (pd) Anzeige 

Weitere Informationen für 
Interessierte (60+) und Anmel-
dung bei Pro Senectute, Telefon 
081 750 01 50, E-Mail: kurse.
rws@sg.prosenectute.ch,  
www.sg.prosenectute.ch
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